SOCIAL H Les éleves du lycée professionnel Jean-Guéhenno viennent en aide aux Restos du ceeur cet hiver

« Poser le pied dans une autre réalité »

Les éléves devraient venir
d tour de role épauler

les bénévoles des Restos
du coeur de Saint-Amand.
Hier, Caroline, Léa, Louise
et Philoméne y étaient.

Julia Gaulon

e ne m’'attendais pas

redaction.berry@centrefrance.com
a voir autant de mon-
de et aussi jeunes, re-

(( J marque Léa, lycéenne

a Jean-Guéhenno, venue donner
un coup de main ce jeudi a
I'antenne saint-amandoise des
Restos du ceeur (au 23, cours
Manuel). « Certaines femmes
ont quelques années de plus
que nous », remarque-t-elle,
émue. De quoi faire réfléchir.

Orienter les bénéficiaires
Elle et ses trois camarades,
Louise, Caroline et Philoméne —
toutes en classe de premiére —
ont accompagné les bénévoles
dans la distribution de denrées
alimentaires. « Nous avions des
fiches qui indiquaient ce a quoi
chaque bénéficiaire (les person-
nes accueillies aux Restos) avait
droit parmi les différentes den-
rées (lait, conserves, fruits frais,
surgelés), explique Philomeéne.
C’est aux bénévoles des Restos
-de faire le service, car les béné-
. ficiaires n’ont pas le droit de se
servir eux-mémes. » Une mesu-
re indispensable pour s’assurer
que tout le monde reparte avec
ce dont il a besoin. « Car les
Restos ne sont pas un maga-
sin », rappelle Iréne, une béné-
vole. 5

, Louise; Caroline et Philomeéne (a droite) sont venues aider les bénévoles a distribuer des denrées
alimentaires @ ceux qui en ont le plus besoin. PHOTO JULIA GAULON

Outre 'aide a'la distribution,
les lycéennes tenaient aussi un
stand de livres qu'elles propo-
saient gratuitement aux bénéfi-
ciaires. « Ce sont des livres de
notre CDI que les éleves ne li-
sent plus, indique Laure Col-
bert, la documentaliste du lycée
Jean-Guéhenno et co-organisa-
trice du projet, qui se trouvait
également sur place hier. Et
puis nous avons aussi demandé
aux lycéens de collecter chez
eux des ouvrages pour les en-

fants, les tout-petits ». Une for-
mule qui a plutét 'air de mar-
cher. Comme en témoigne le
sourire de la petite Louna,
cing ans — dont les parents sont

- bénéficiaires aux Restos — et qui

boit littéralement les paroles de
Léa en train de lui faire la lectu-
re du Bossu de Notre-Dame (ver-

sion Disney). Une petite pause .

idéale, et agréable donc, pen-
dant que sa famille s’approvi-
sionne en denrées.

« L'opération peut permettre a

ces lycéens de mettre le pied
dans une certaine réalité; re-
marque Martine Dupont, la res-
ponsable de I’antenne saint-
amandoise des Restos du cceur.

Et de mesurer aussi quelque

part la chance qu’ils ont, no-
tamment par rapport aux étu-
des, et d’en profiter. »

Au niveau du lycee Jean- Gué—
henno, I'action s'intéegre dans la
partie « citoyenne » du projet
d’établissement. « En tout, une
centaine d’éleves environ est
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concernée, indique Isabelle
Marques, conseillere principale
d’éducation (CPE), également

. organisatrice de l'action. Deux

classes de premiere et des élus
du conseil de vie lycéenne ».

« Ca fait du bien aussi

de voir des petits jeunes »

Lidée est que les éleves se re-
laient au fur et 2 mesure aupres
des bénévoles pendant I'hiver.
« Et puis nous devrions aussi
faire partie de I'opération natio-
nale de collecte des Restos,
dans les supermarchés, au mois
de mars. » En attendant, des
cartons ont été déposés dans
I’établissement pour que tout
un chacun puisse y faire des
dons. « Dans I’ensemble, les éle-
ves sont trés sensibles aux ac-
tions citoyennes que 1'on méne
dans le lycée. »

La preuve avec Philomeéne. La
lycéenne, qui vit a Vierzon et
qui était donc au 23, cours Ma-
nuel, ce jeudi, pourrait bien
continuer I'action au-dela du ly-
cée. « Je vais peut-étre essayer
de voir avec I'antenne vierzon-

‘naise de I'association pendant

les vacances », sourit-elle. Une
sensibilité particuliere qui n'a

' pas echappé a Virginie, bénéfi-
-ciaire a Saint-Amand. « Je l'ai

trouvée tres douce. Elle a eu des
mots apaisants. Ca fait du bien:
aussi de voir des petits jeunes. »
Clest la premiere fois que le ly-
cée Jean-Guéhenno mene une
action de cette a.mpleur avec
I'association. & :

B Pratique. Les inscriptions pour -
‘bénéficier des services des Restos se font le
lundi, de 9 a 11 heures; au 23, cours Manuel.
Renseignements : 02.48.96.49. 16.




